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   सामाजिक परिवर्तन में दर्तन की भूजमका  

डॉ. बिनोद राम 

सहायक प्राध्यापक, दर्शनर्ास्त्र विभाग,  

गोस्त्सनर महाविद्यालय, रााँची विश्िविद्यालय, रााँची 
 

     िैश्िीकरण के इस युग में विज्ञान के विकास भौतिकिादी संस्त्कृति, बहुलसंस्त्कृतििाद, 
अंधविश्िास, धार्मशक रीति-ररिाज, छुआछूि, जाति-प्रथा, र्लगं-भेद इत्यादद लोगों के सामन ेएक सकंट 
पैदा कर ददया है। इस संकट का समाधान कैसे ककया जाय, दार्शतनकों के र्लए चचिंा का विषय है। 
यहााँ दर्शन की भूर्मका अहम ्हो जािी है। दर्शन कोई िस्त्िु नहीं एक पद्धति या विचार है जजसके 
द्िारा सत्य का अन्िेषण ककया जािा है। दर्शन का काम ही है सत्य की खोज करना और उसे 
समाज के सामने रखना। दार्शतनक पद्धति या विचार पहले र्जति रूप में मन में आिी है और 
उसके अनुरूप र्रीर कायश करिा है, िब पररििशन होिा है। जब स ेमानि सभ्यिा का विकास हुआ है 
िब से आज िक जो भी सामाजजक पररििशन हुए हैं उसमें दर्शन एिं दार्शतनकों की अहम ्भूर्मका 
रही है। यदद हम ग्रीक दर्शन को लें िो थेलीज, प्रोटागोरस, सुकराि, प्लेटो, अरस्त्िू आदद के दर्शन में 
हम देख सकिे हैं िथा प्राच्य दर्शन में िैददक दर्शन से लेकर छठी सदी ईसा पूिश महात्मा बुद्ध एिं 
महािीर का दर्शन, मध्यकाल से पूिश आधुतनक काल िक में नानक, कबीर, रैदास आदद का दर्शन 
िथा 19िीं सदी में स्त्िामी वििेकानन्द, रिीन्रनाथ टैगोर, ज्योतिबाफूले, डी0के0 कािे, ईश्िरचन्र 
विद्यासागर, राजा राममोहन राय, महात्मा गााँधी, डॉ. भीमराि अम्बेदकर इत्यादद का दर्शन इसका 
जीिा-जागिा उदाहरण है। इन लोगों न ेर्ुरू स ेही अपने दार्शतनक विचारों से समाज में, जीिन के 
सभी क्षेरों में पररििशन लाने का काम ककया। कहा भी जािा है कक जब ककसी देर् के विषय में 
जानना हो िो पहले उस देर् के दर्शन को जानो। दर्शन ककसी भी देर् का दपशण होिा है। कालश 
मातसश का दर्शन सम्पूणश यूरोप महादेर् में क्ांति ला दी और उसका प्रभाि सम्पूणश विश्ि पर पड़ा। 
अिः इतिहास गिाह है कक जब कभी भी सामाजजक पररििशन हुए हैं उसमें दर्शन की अहम ्भूर्मका 
रही है। दर्शन के अभाि में सामाजजक पररििशन की कल्पना बेमानी है।   
 
सामाजिक पररवर्तन का अर्तः- International Encyclopadea of the Social Sciences के 
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 अनुसार, सामाजजक पररििशन सामाजजक संरचना में आए ककसी महत्िपूणश पररििशन को कहिे हैं। 
इसके अंिगशि उन सभी सामाजजक प्रतिमानों (आचरण के तनयमों), मूल्यों और सांस्त्कृतिक प्रिीकों में 
पररििशन भी र्ार्मल है, जजनके माध्यम से सामाजजक संरचना की अर्भव्यजति होिी है।1 

मैकीिर एिं पेज ने सामाजजक संरचना का अथश बिलाया है- ‘ििशमान संबंधों की कड़ी।’ उन संबंधों में 
जब पररििशन होिा है िो िही सामाजजक पररििशन है। इसर्लए मैकीिर एिं पेज ने भी सामाजजक 
संरचना में पररििशन को ही सामाजजक पररििशन कहा है। जोन्स ने सामाजजक कक्याएाँ, सामाजजक 
प्रतिमानों, सामाजजक कक्याओं या सामाजजक व्यिस्त्थाओं के ककसी पक्ष में कोई भेद या पररििशन को 
सामाजजक पररििशन कहा है। चगर्लन ने बिलाया है कक जीिन के जाने-माने िरीकों में जब कोई 
बदलाि हो जािा है िो िह सामाजजक पररििशन है। डेविस के अनुसार सामाजजक पररििशन िैसे 
पररििशन है जो समाज की संरचना या कक्याओं में होिे हैं। जॉनसन ने भी सामाजजक पररििशन 
सामाजजक संरचना के पररििशन को कहा है। उन्होंने बिलाया है ककसी भी िस्त्िु के अंगों के सापेक्षक्षक 
रूप से परस्त्पर स्त्थायी संबंध ‘संरचना’ है।2 

     पररििशन प्रत्येक यगु में प्रत्येक समाज की एक सिशव्यापी विर्ेषिा रही है। समाज जैसे-जैसे 
सरलिा से जदटलिा की ओर बढ़िा जािा है, सामाजजक जीिन के प्रत्येक क्षेर में पररििशन की गति 
भी िीव्र होिी जािी है। इस पररििशन में दर्शन एिं दार्शतनक उत्प्रेरक का काम करिा है। इस संदभश 
में प्रो0 ग्रीन का कथन है- ‘‘सामाजजक पररििशन समाज में सदैि विद्यमान रहिा है तयोंकक प्रत्येक 
समाज में कुछ-न-कुछ मारा में असंिुलन सदैि बना रहिा है।3 ब्रिदटर् दार्शतनक लॉक ने विचार 
प्रस्त्िुि ककया कक मनुष्य में सदैि आगे बढ़ने की प्रिवृि होिी है और यही प्रितृि िथा इससे संबंचधि 
प्रयत्न सामाजजक पररििशन प्रमुख कारण है। कॉम्टे ने भी यह स्त्िीकार ककया कक प्रगति की धारणा 
एक प्राकृतिक तनयम है िथा सभी पररििशनों को विकास के कुछ स्त्िरों के माध्यम से समझा जा 
सकिा है। 19िीं र्िाब्दी के उिराद्शध में हरबटश स्त्पेन्सर ने दसूरा ही विचार प्रस्त्िुि प्रस्त्िुि ककया। 
उनके अनुसार- ‘‘प्रत्येक समाज में कुछ तनजश्चि स्त्िरों के माध्यम से सदैि पररििशन होिा रहिा है। 
यह पररििशन व्यजति की इच्छा अथिा प्रयत्नों से नहीं होिा, बजल्क ऐसी प्राकृतिक दर्ाओं के प्रभाि 
से होिा है जजन पर मनुष्य का कोई तनयंरण नहीं होिा।’’4 
र्कत शास्त्रः- िकश र्ास्त्र में अनुमान या युजतियों का अध्ययन ककया जािा है। कैसे हम सभी और 
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 गलि युजतियों के बीच अंिर कर सकिे हैं, यह िकश र्ास्त्र का मुख्य विषय है। िकश र्ास्त्र के अंिगशि 
िैज्ञातनक विचध का अध्ययन भी र्ार्मल है। ब्रबना सत्यापन (Verification) के ककसी भी प्रातकल्पना 
(Hypothesis) को सत्य स्त्िीकार नहीं करना है, यह िैज्ञातनक विचध का सार ित्ि है।  

     िकश र्ास्त्र का अध्ययन और अध्यापन अगर सही ढंग से हो, िो यह हमें अंधविश्िासी 
मानर्सकिा से िाककश क-िैज्ञातनक दृजष्टकोण की ओर ले जा सकिा है। यह अपने-आप में सामाजजक 
पररििशन का महत्िपूणश स्त्रोि है। समीक्षात्मक दृजष्टकोण का विकास होने पर हम अपनी परम्परा या 
सांस्त्कृतिक विरासि का अंधानुकरण करने की बजाय उसकी समीक्षा करिे हुए, उसमें जो कुछ 
िकश संगि और नैतिक है, उसे संरक्षक्षि रखि ेहुए और अचधक विकर्सि कर सकिे हैं; जबकक जो कुछ 
अिकश संगि और अनैतिक है, उसका त्याग कर सकिे हैं। (सांस्त्कृतिक विरासि के अंिगशि भाषा, 
खान-पान, भेष-भूषा, रहन-सहन के अलािा विचार और नैतिक मूल्य भी र्ार्मल हैं, जजनमें दार्शतनकों 
को विर्ेष रूचच रहिी है।) इसी िरह, विदेर्ी प्रभाि के प्रति भी हम ऐसा ही समीक्षात्मक दृजष्ट 
अपना सकिे हैं। उसमें जो कुछ िाककश क और नैतिक है, उसे हम ग्रहण कर सकिे हैं और जो कुछ 
अिाककश क और अनैतिक हो, उसे हम अस्त्िीकार कर सकिे हैं। इस िरह, यह समीक्षात्मक दृजष्टकोण 
समाज को बेहिर ददर्ा में ले जाने में सहायक है।  

नीतर्शास्त्रः- आज के समय नीतिर्ास्त्र की िीन उपर्ाखाएाँ मानी जािी हैः अचधनीतिर्ास्त्र, मानक 
नीतिर्ास्त्र और व्यािहाररक नीतिर्ास्त्र। िैसे िो ऐतिहार्सक दृजष्ट से अचधनीतिर्ास्त्र और 
व्यािहाररक नीतिर्ास्त्र का उदय बीसिीं सदी के पूिाशधश और उिराद्शध में मानक नीतिर्ास्त्र के काफी 
बाद हुआ है, लेककन िाककश क दृजष्ट से ऊपर ददया गया क्म ही ठीक है। अचधनीतिर्ास्त्र मानि 
नीतिर्ास्त्र के अध्ययन की पहली सीढ़ी है।  

     मानक नीतिर्ास्त्र के अंिगशि मुख्यिः एक िकश संगि नैतिक मापदण्ड की िलाष की जािी है, 
जजनके आधार पर उचचि और अनुचचि कमों और नैतिकिा के तनयमों के बीच अंिर ककया जा सके। 
मानि नीतिर्ास्त्र के तनष्कषों के आधार पर ककसी समाज की प्रचलनात्मक नैतिकिा (customary 
morality) की समीक्षा भी की जा सकिी है। उदाहरण के िौर पर, अगर हम स्त्ििंरिा और समिा 
के मूल्यों की दृजष्ट से देखें िो जाति, र्लगं, रंग या धार्मशक विश्िास के आधार पर भेदभाि का कोई 
औचचत्य नहीं है। इस िरह, मानक नीतिर्ास्त्र का अध्ययन-अध्यापन नैतिक मूल्यों प्रतिमानों 
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 (आचरण के तनयमों) और प्रचलनों को अचधक पररष्कृि बनाकर बेहिर ददर्ा में नैतिक पररििशन में 
सहायक हो सकिा है। 

     जैसा कक पहले भी उल्लेख ककया गया है, नीतिर्ास्त्र की निीनिम र्ाखा व्यािहाररक 
नीतिर्ास्त्र के अंिगशि ककसी िात्कार्लक महत्ि की व्यािहाररक समस्त्या पर नीतिर्ास्त्र को लाग ू
ककया जािा है। आज भारिीय और अंिराशष्रीय संदभश में भी, र्लगं, जाति, िगश, रंग (नस्त्ल) और 
धार्मशक विश्िास पर आधाररि भेदभाि, अमीरों का गरीबों के प्रति दातयत्ि, र्र्र्ु और माि ृमतृ्यु-दर, 
राजनीतिक नैतिकिा, मीडडया और राजनीति पर कॉरपोरेट जगि का बढ़िा प्रभाि, पेड न्यूज सदहि 
मीडडया नीतिर्ास्त्र, पयाशिरण, युद्ध और आिंकिाद जैसी समस्त्याएाँ िात्कार्लक और व्यािहाररक 
महत्ि की हैं। इन समस्त्याओं पर नीतिर्ास्त्र को लागू कर दार्शतनक बेहिर ददर्ा में सामाजजक 
पररििशन के पक्ष में कारगर हस्त्िक्षेप कर सकिे हैं।  

     दरअसल, समाज और राजनीति दर्शन और व्यािहाररक नीतिर्ास्त्र के विषय-िस्त्ि ु के बीच कुछ 
परस्त्पर मेल (overlapping) भी है। उदाहरण के िौर पर, सामाजजक पररििशन, र्लगं समानिा, समाजजक 
स्त्िरीकरणः जाति और िगश, नस्त्लिाद (racism), राजनीतिक, नैतिकिा, पयाशिरण, युद्ध और आिंकिाद 
जैसी समस्त्याओं का अध्ययन समाज और राजनीति दर्शन में भी होिा है। इनमें से कौन से मुद्दे कब 
ककसी समाज में िात्कार्लक महत्ि के मुद्दे बन जायेंगे, यह कहा नहीं जा सकिा है।   

     समाज और राजनीति दर्शनः- समाज और राजनीति दर्शन के अंिगशि दार्शतनक विचध से समाज 
और राजनीति का अध्ययन ककया जािा है। िकश र्ास्त्र के अलाि नीतिर्ास्त्र का भी समाज और 
राजनीति दर्शन से तनकट संबंध है। समाज और राजनीति दर्शन के मानक पक्ष के अंिगशि मानक 
नीतिर्ास्त्र के तनष्कषों को समाज और राजनीति पर लागू ककया जािा है। मानक नीतिर्ास्त्र के 
तनष्कषों के प्रकार् में सामाजजक आदर्ों का तनधाशरण और कफर उनके आलोक में ककसी विर्ेष 
समाज में आ रहे पररििशन का मूल्यांकन करना समाज दार्शतनक की सबसे महत्िपूणश भूर्मका है।  

     मेरे विचार में कुछ संर्ोधनों के साथ उपयोचगिािादी ही नैतिकिा का सिशशे्रष्ठ मापदण्ड है। 
यहााँ पर इसके विस्त्िार में जानना प्रासंचगक नहीं है। इसके अलािा, मेरे अनुसार स्त्ििंरिा, समिा 
और बंधुिा के सामाजजक आदर्श का उपयोचगिािादी दृजष्ट से समथशन ककया जा सकिा है।  
     कफर, इन मूल्यों के आलोक में ककसी समाज में आ रहे पररििशनों का मूल्यांकन ककया जा 
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 सकिा है। जाति, िगश, र्लगं-भेद, नस्त्लिाद, वििाह, पररिार, िलाक और सम्पति जैसे विषयों पर 
मानक दृजष्ट से विचार ककया जा सकिा है।  

     इसी िरह, राजनीतिक जीिन पर, अन्य बािों के अलािा, राजनीतिक विचारधाराओं का भी 
काफी प्रभाि होिा है, जैसे, भारिीय संदभश में लोकिंर (उदारिाद), धमशतनरपेक्षिािाद, समाजिाद, 
साम्यिाद, सम्पूणश क्ाजन्ि, अम्बेडकरिाद, दहन्दतु्ििाद और मानििािाद जैसी विचारधाराओं का 
राजनीति पर प्रभाि है। इन विचारधाराओं की दार्शतनक समीक्षा (अिधारणाओं का स्त्पष्टीकरण और 
विश्िासों का समीक्षात्मक मूल्यांकन) द्िारा राजनीतिक दार्शतनक एक बेहिर राजनीति दर्शन की ओर 
बढ़ने में सहायक हो सकिे हैं। यह राजनीति के क्षेर में उनका मुख्य योगदान हो सकिा है। 

     मोटे िौर पर, हम कह सकिे हैं कक जो पररििशन अंधविश्िास से िाककश क-िैज्ञातनक दृजष्टकोण 
की ददर्ा में, धमश पर आधाररि परम्परागि नैतिकिा से िकश संगि, धमशतनरपेक्ष नैतिकिा की ददर्ा 
में, जातिविहीन, िगशविहीन समाज की ददर्ा में, लोकिंर, धमशतनरपेक्षिा, मानििािाद और 
लोकिांब्ररक समाजिाद की ददर्ा में हों, िे बहेिर ददर्ा में सामाजजक पररििशन हैं; और जो इनके 
विपरीि ददर्ा में हों, िे बदिर ददर्ा में पररििशन हैं। दार्शतनक अपनी लेखनी, कथनी और करनी 
द्िारा बेहिर ददर्ा में आ रहे पररििशनों का समथशन कर सकिे हैं, और बदिर ददर्ा में आ रहे 
पररििशनों का विरोध कर सकिे हैं। आज के समय में भारि को आचथशक गैरबराबरी को बढ़ाने िाले 
पूंजीिाद की ओर  धकेलने के प्रयास का, और धमश के आधार पर नफरि और असहनर्ीलिा फैलाने 
का सकक्य विरोध जरूरी है।  

धमत-दशतनः- धमश-दर्शन में दार्शतनक विचध से धमश का अध्ययन ककया जािा है। धमश का स्त्िरूप तया 
है? धार्मशक विश्िास का आधार शु्रति, आस्त्था और रहस्त्यानुभूति है या िकश बुद्चध? ईश्िर का अजस्त्ित्ि 
है या नहीं? आत्मा और मतृ्यु के बाद जीिन का अजस्त्ित्ि है या नहीं? धमश-दर्शन में दार्शतनक दृजष्ट 
से इन प्रश्नों पर विचार ककया जािा है।  

     धमश- दर्शन का धमों के िुलनात्मक अध्ययन से भी तनकट संबंध है। आमिौर से एक औसि 
व्यजति अपने जन्म के धमश को ही सिशशे्रष्ठ धमश समझिा है, और बाकी धमों को हीन दृजष्ट से 
देखिा है; चाहे उसे अन्य धमों के बारे में कोई जानकारी हो या न हो। विर्भन्न धमों के अध्ययन से 
इस ककस्त्म की संकीणश मानर्सकिा और धार्मशक पूिाशग्रहों से मुजति र्मल सकिी है। लोग अन्य 
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 धमाशिलजम्बयों के प्रति एक अचधक सहनर्ील रिैया अपना सकिे हैं। 

     दार्शतनक दृजष्ट से धमों और उनकी बुतनयादी मान्यिाओं का अध्ययन इसर्लए भी जरूरी है, 
तयोंकक आज भी विर्भन्न धमों का समाज पर काफी प्रभाि है। आमिौर से विर्भन्न धमाशिलजम्बयों 
की अपने-अपने धमश में आस्त्था (प्रमाण के अभाि में या विरोधी प्रमाण के रहने पर भी दृढ़ विश्िास) 
रहिी है। िे अपने धमश की बुतनयादी मान्यिाओं के बारे में िाककश क दृजष्ट से सोच भी नहीं पािे हैं, 
बजल्क कई बार ऐसा करना उनकी कल्पना से भी परे होिा है। दार्शतनक विचध से धमों का अध्ययन-
अध्यापन इस दृजष्ट से बहुि उपयोगी है कक यह धार्मशक अंधविश्िासों से मुजति ददला कर समाज के 
धमशतनरपेक्षीकरण (secularization) में सहायक हो सकिा है। इस िरह, सही िरीके से धमश-दर्शन का 
अध्ययन-अध्यापन बेहिर ददर्ा में सामाजजक पररििशन में सहायक हो सकिा है।  

     इस प्रकार सामाजजक पररििशन में दर्शन की महत्िपूणश भूर्मका रही है। चाहे भारिीय दर्शन को 
देखा जाय अथिा पाश्चात्य दर्शन को। पाष्चात्य जगि में भी अनेक उदाहरण पािे हैं जजसमें 
दार्शतनकों को अपनी प्राण गिानी पड़ी। जैसे सुकराि को विष का प्याला पीना पड़ा। िूनो को जीविि 
जला ददया गया। र्सफश  इसर्लए कक धार्मशक अंधविश्िास को मानने को िैयार नहीं थे। और आधुतनक 
पाश्चात्य दार्शतनकों ने खास कर बेकन, तनकोलस, मार्सशर्लयस कफर्सनस, चगओदाशनों िूनो, टोमस 
केम्पानेला, देकािश, जस्त्पनोजा आदद चचिंकों ने धार्मशक अंधविश्िास से हटकर िकश  की कसौटी पर 
सत्य से समाज को अिगि कराने का काम ककया। इसमें विज्ञान का भी बहुि बड़ा योगदान रहा है। 
इसी संदभश में पाश्चात्य दार्शतनक प्रो0 जोड की उजति याद आिी है- ‘‘यदद दर्शन केिल मानर्सक 
कसरि भर है िो इससे यह फायदा है कक मन की कसरि हो जािी है जो मन के स्त्िास्त््य के र्लए 
आिश्यक है।’’5 अथाशि ्मन या चेिना जो भाि या विचार बनिा है िही जब कायशरूप लेिा है िो 
पररििशन या विकास कहलािा है।  

तनष्कर्तः- तनष्कषश के रूप में हम कह सकिे हैं कक सामाजजक पररििशन में दर्शन की िही भूर्मका 
होिी है जो र्रीर में जल की। प्राचीन काल से आज िक िैजश्िक पररप्रेक्ष्य में देखा जाय िो जहााँ भी 
जब कभी भी पररििशन हुए हैं चाहे िह आचथशक, सामाजजक, राजनीतिक, धार्मशक या सांस्त्कृतिक 
पररििशन हो उसके मूल में ‘दर्शन’ एिं ‘दार्शतनक’ ही रहे हैं। दर्शन का उद्देश्य सत्य की खोज करना 
और उस सत्य से समाज को अिगि कराना। आस्त्था एिं विश्िास की जगह िकश  एिं बुद्चध की 
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 कसौटी पर सत्यान्िेषण दर्शन के मूल में है जो सामाजजक पररििशन में बीज बोने का काम करिा है। 
दर्शनर्ास्त्र के विद्याथी, र्र्क्षक या दार्शतनक िैचाररक और नैतिक क्ांति या दसूरे र्ब्दों में, दार्शतनक 
क्ांति के अलािा सामाजजक और राजनीतिक क्ांति में भी एक महत्िपूणश भूर्मका तनभा सकिे हैं। 
दर्शन न र्सफश  विचारधारा है बजल्क जीने का एक सम्यक् ढंग भी है। दर्शन हमें समाज एिं पररिार 
में उच्च मूल्यों के संग गौरिपूणश िरीके से जीने की प्रेरणा देिा है। यह समाज का प्रकार् स्त्िम्भ एिं 
भािात्मक पररििशन का तनयामक है।  
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